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2022年 12月 18日（日） 
体験フォーカシング、SAT療法 

会員： 3,000円 
非会員： 4,500円 

学生会員： 500円 
学生院生（非会員）： 1,500円 

募集人数： 15名 
先着順、定員になり次第締め切ります 
 

2023年 1月 22日（日） 
体験エンカウンター・グループ 

会員： 2,000円 
非会員： 3,000円 

学生会員： 500円 
学生院生（非会員）： 1,500円 

募集人数：12名 
先着順、定員になり次第締め切ります 
 
場所:東海学園大学名古屋キャンパス 125教室 

 

2022年 12月 18日（日） 

体験フォーカシング、SAT療法 
9:30 受付 

10:00 「フォーカシングを用いたコンパッション」 
自他の心に深くしみいる慈悲のメッセージ 

11:30 お昼休み 
13:00 「ポスターカード」 

ポスターカードを使ったフォーカシング 
14:40 「動物自己イメージ SAT レジリエンス法」 

自己価値感尺度があげるイメージワーク 
当日体調不良がある場合は、参加できません。 

講師: 
伊藤 義美（名古屋大学名誉教授、国際フォーカシング
研究所認定コーディネーター、人間関係研究会） 
石田 妙美（東海学園大学教授、人間関係研究会） 
猿田 実和（名古屋フォーカシングコミュニティ会員） 
 

2023年 1月 22日（日） 

体験エンカウンター・グループ 
9:00 受付 

9:30～11:00 セッション１ 
11:15～12:45 セッション２ 
当日体調不良がある場合は、参加できません。 
感染状況によりオンラインで行います。 

ファシリテーター: 
大島利伸 
南山大学付属小学校教育相談担当教員、当学会理事 
 

  

東海相談学会ウェブサイトよりお申し込みください。 
 
 

 
Web サイト: 

 

メール: 

https://tokaisodan.jp  toukaisoudan@gmail.com 
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